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1. INTRODUCCIÓN.
La Programación Didáctica se puede definir como el proceso mediante el cual, se planifica el trabajo que se va a desarrollar en el aula, dando lugar a un conjunto de unidades didácticas secuenciadas para un ciclo o un curso determinado. Es un instrumento de planificación del proceso de enseñanza-aprendizaje que se desarrolla en el aula, con objeto de que éste no se desarrolle de forma arbitraria. 
A la hora de elaborar esta Programación Didáctica, se ha tenido en cuenta la legislación vigente para la Etapa de Educación Secundaria Obligatoria (E.S.O.), que se establece a través de la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre (L.O.M.C.E.), y del Decreto 40/2015, de 15 de junio, por el que se establece y ordena el currículo de la Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Autónoma de Castilla – La Mancha.

Se ha tenido en cuenta también el P.E.C. y la P.G.A., documentos en los que el centro adapta y contextualiza el currículo a su propia realidad. En ella, a su vez, se adapta y desarrolla según las características del alumnado de un curso concreto, en todo lo referente a la materia de Educación Física.
1.1. PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.

Dicha programación está subordinada a la legislación vigente, al Proyecto Educativo de Centro (P.E.C.), y la Programación General Anual (P.G.A.) Las prioridades que se establecen en el P.E.C. son las siguientes:

· Potenciar el principio de equidad, impartiendo una educación basada en aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser.

· Potenciar el trabajo en equipo e impulsar el trabajo cooperativo del alumnado.

· Utilizar la lectura como fuente de información de carácter prioritario en la sociedad de la información y conocimiento a través de las TIC, como vía de expresión, comunicación de ideas y conocimientos.

· Practicar la cooperación y la tolerancia entre las distintas personas y grupos que forman esta Comunidad Escolar.

· Resolver los posibles conflictos mediante el diálogo.

· Adquirir mediante la lectura una actitud ética de construcción social de valores: solidaridad, tolerancia, igualdad, respeto a las diferencias y no discriminación.

· Promover actitudes de respeto hacia el entorno próximo, sensibilizando al alumnado ante problemas ecológicos, evitando despilfarros de energía y recursos.

1.2. CONTEXTUALIZACIÓN.
Una correcta Programación Didáctica carece de sentido si no está referida a un caso concreto, con un contexto determinado. Su elaboración deberá tener en cuenta las características del entorno escolar y las necesidades educativas específicas de los alumn@s.

Esta Programación Didáctica está diseñada para ser llevada a cabo con alumn@s de Educación Secundaria Obligatoria del I.E.S.O. “Leonor de Guzmán”, situado en la localidad de La Villa de Don Fadrique (Toledo).

· Características de la localidad:

Estamos en un entorno rural, la población cuenta con 4.300 habitantes aproximadamente.

Las principales actividades laborales son la agricultura y construcción. 
El nivel socio-económico es medio, y el nivel cultural es medio-bajo, la mayoría de la población posee estudios primarios exclusivamente.

En cuanto al porcentaje de alumn@s que proceden de familias inmigrantes no es muy significativo, la procedencia de estas es de países de Europa del Este, Sudamérica y el Magreb. 
La oferta educativa de la localidad se reduce a un colegio de Educación Primaria y un Instituto de Educación Secundaria, ambos de titularidad pública.

La oferta cultural de la localidad se centra en al Biblioteca Pública, la Casa de la Cultura y el Polideportivo Municipal, contando con Escuelas Municipales Deportivas y de Música.

· Características del centro educativo:
Es un I.E.S.O. inaugurado en mayo de 2007, cuenta con una plantilla reducida y ocupa un edificio moderno con aulas taller de especialidad, laboratorio, biblioteca, gimnasio y pista polideportiva exterior. Para este curso cuenta con diez unidades ordinarias.
Existe una cercanía de las familias al Centro, siendo elevada la participación familiar en reuniones, entrevistas con profesores, etc.

Además de contar con unas excelentes instalaciones deportivas, existe la posibilidad de utilización de las instalaciones deportivas municipales anexas al centro (instalaciones del Frontón Municipal).
· Características del alumnado:
En el centro hay casi 170 alumn@s matriculados, todos los alumn@s residen en la localidad de La Villa de Don Fadrique, proceden del Colegio de Educación Infantil y Primaria “Ramón y Cajal” de esta misma localidad y continuarán sus estudios, al finalizar la etapa E.S.O., en las localidades limítrofes de Villacañas y La Puebla de Almoradiel.

La mayor parte de los alumn@s residen en familias biparentales y ayudan a sus familias en tareas dentro y fuera del hogar.

Los hábitos y técnicas de estudio están poco desarrollados, echándose en falta tiempo de estudio bien planificado y motivación por el mismo. 

· Composición del Departamento Didáctico:

Durante el curso 2017 – 2018, el Departamento Didáctico de Música y Educación Física estará integrado por:

· Dña. Nuria Ares Arancón. Profesora responsable del área de Música y Secretaria del centro.
· D. Francisco Molina Pérez. Profesor responsable del área de Educación Física y Jefe del Departamento.
· Plan de Trabajo del Departamento Didáctico:

Por último, haremos referencia a la gran conexión que ha de existir y existe entre los profesores/as del Departamento Didáctico de Música y Educación Física, pues el trabajo bien hecho es fruto de una coherencia en las ideas, así como de la combinación en los procesos de enseñanza-aprendizaje.

La hora de reunión entre los profesores del Departamento Didáctico se lleva a cabo los MIÉRCOLES en la 3ª hora (10 a 11), donde el Jefe del Departamento explica los temas tratados en la C.C.P. (Comisión de Coordinación Pedagógica), que se lleva a cabo junto con los demás Jefes/as de Departamento, así como con el Director y Jefe de Estudios los lunes en la 3ª hora. Se levantará acta de todas las reuniones sobre los temas tratados.
1.3. CONSIDERACIÓN ESPECÍFICAS DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA.

El propósito general de la Programación Didáctica atiende al de la FINALIDAD DE LA EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA, que no es otra, que: “proporcionar a los alumn@s una formación equilibrada que integre los elementos básicos de la cultura, el desarrollo de hábitos de estudio y trabajo, la formación para que asuman sus deberes y ejerzan sus derechos y para su incorporación a estudios posteriores y/o al mundo laboral”.

Probablemente uno de los hechos socio-culturales que mayor trascendencia ha adquirido en las últimas décadas ha sido el fenómeno deportivo, al que la mayor parte de la población no es ajena. Sin embargo, es precisamente en la etapa evolutiva correspondiente a la adolescencia cuando comienza a perderse la adherencia a la actividad físico-deportiva, abandonando este hábito un porcentaje significativo de la población juvenil. Así, el área de Educación Física a lo largo de la E.S.O. pretende trasmitir a los alumnos que la actividad físico-deportiva va más allá del propio adiestramiento corporal y que cuando se abandona la práctica lúdico-deportiva no sólo se renuncia a un desarrollo físico más equilibrado y saludable, sino que de forma implícita pierde la oportunidad de ocupar su tiempo libre de forma activa, adquirir una mayor habilidad en sus relaciones sociales, mejorar su autoestima, tolerar el fracaso aceptado la derrota, cultivar valores como el esfuerzo, constancia, solidaridad, responsabilidad, compromiso desinteresado, inquietud por mejorar, etc., todos ellos factores que educan al individuo para “la vida”, que a mi juicio es el principal proyecto educativo de cualquier sociedad equilibrada.
El área de Educación Física pretende promover este estado de conciencia en el alumn@ a través de una dinámica que permita sistematizar ciertos conocimientos y experiencias que faciliten la compresión de la importancia que la actividad físico-deportiva y recreativa ejercen sobre en individuo en su ejercicio en la sociedad.

La transmisión de conocimientos, su constatación posterior a través de la consulta de otras fuentes de información, y su interrelación con las diferentes prácticas motrices propuestas, son la base triangular desde la que se pretende impulsar un proceso reflexivo en el alumno bajo la tutela del profesor/a. En definitiva, deseamos que todos los alumnos no solo vivan la Educación Física como la asignatura que les permite perfeccionar y aumentar las posibilidades de movimiento, sino que el proceso compresivo les lleve a profundizar en la importancia de la conducta motriz como organización significante del comportamiento humano y, por último, la transmisión de actitudes, valores y normas que con referencia al cuerpo y a la conducta motriz ayudan al desarrollo integral.

La orientación global de la asignatura busca aportar claves suficientes para que el alumn@ interiorice la importancia de la educación del cuerpo y el movimiento por el valor propio e intrínseco que tiene esta formación y para conseguir otros objetivos relativos al modo de vida actual, como puede ser la salud, el ocio, el deporte, etc. 
2. OBJETIVOS.

La Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demás, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática.
b) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminación de las personas por razón de sexo o por cualquier otra condición o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación entre hombres y mujeres, así como cualquier manifestación de violencia contra la mujer.
d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demás, así como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacíficamente los conflictos.
e) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparación básica en el campo de las tecnologías, especialmente las de la información y la comunicación.
f) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
g) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
h) Comprender y expresar con corrección, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autónoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia propias y de los demás, así como el patrimonio artístico y cultural.
k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservación y mejora.
l) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación.

3. CONTENIDOS.
Los bloques de contenidos se distribuirán como a continuación se detalla:

Bloque 1. Condición física y salud: 
Partiendo del hecho de que la salud es un elemento transversal a todos los contenidos, se agrupan en este bloque, por un lado, los conocimientos sobre las capacidades físicas básicas, su desarrollo y su relación con la salud, progresando en su planteamiento hasta llegar, en el último curso, a la planificación de la mejora de la propia condición física. Por otro lado, se incluyen los aspectos relacionados con hábitos saludables de práctica física, alimentación y posturales y el análisis, desde el punto de vista crítico, de los hábitos perjudiciales para la salud. El conocimiento del cuerpo y su vinculación con la actividad física forma parte también de este bloque de contenidos.

Bloque 2. Juegos y deportes: 
Incluye la adquisición y el desarrollo de los recursos del deporte y de los juegos: destrezas técnicas, estrategias tácticas, aspectos reglamentarios, etc. Se trabajarán, a lo largo del primer ciclo, los fundamentos de las distintas modalidades deportivas, progresando en la dificultad de los aprendizajes en relación a los procesos madurativos y de mejora que experimentarán nuestros alumnos y alumnas. Esta progresión culminará la etapa de Educación Secundaria Obligatoria con la profundización en el cuarto curso de una o varias modalidades deportivas, aportando de esta forma a nuestro alumnado una serie de conocimientos y destrezas que le permitirán ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa utilización de la actividad deportiva en su tiempo de ocio.

Bloque 3. Actividades físico-deportivas en el medio natural: 
Constituye una oportunidad para que el alumnado conozca y aplique técnicas específicas que le permitirán desenvolverse y disfrutar del medio natural, sin olvidar en ningún momento la importancia de concienciar acerca de una utilización respetuosa del entorno y que promueva actitudes de conservación y mejora del mismo.

Se trabajarán diversas técnicas a lo largo de los distintos cursos, culminando con el desarrollo de procesos de planificación de actividades en el medio natural, que respondan a las necesidades personales y que puedan suponer una posibilidad real de práctica física en el tiempo de ocio.

Bloque 4. Expresión corporal y artística: 
Se recogen en este bloque el conjunto de contenidos de carácter expresivo, comunicativo, artístico y rítmico, cuya finalidad es la de desarrollar en el alumnado la capacidad de expresar y comunicar de forma creativa mediante el cuerpo y el movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos apropiados. Las actividades relacionadas con la expresión corporal son un marco ideal para la mejora de las habilidades sociales y emocionales de nuestros alumnos y alumnas, y esto debe ser aprovechado.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas:
Elementos comunes: Bloque de gran importancia que recopila aquellos elementos de aplicación transversal al resto de contenidos y que otorga especial atención a las actitudes, valores y normas como factores muy presentes en las clases de Educación Física. Respeto, deportividad, superación, tolerancia, trabajo en equipo…la práctica físico-deportiva y artístico-expresiva como un entorno privilegiado para el desarrollo de estos principios de comportamiento que además de ser aplicados en el ámbito motriz, lo deben ser también en la vida real. No menos importantes son las normas de prevención y seguridad que posibilitarán una práctica física segura. Esto, junto al aprendizaje de los primeros auxilios básicos y sus técnicas, garantizará a nuestros alumnos y alumnas una práctica plenamente satisfactoria.

Se recoge también en este bloque todo lo relacionado con las distintas fases que componen la sesión de Educación Física y las actividades que en ellas se desarrollan, así como lo referido a la utilización de las Tecnologías de la Información y la Comunicación y su aportación en la mejora del proceso de aprendizaje de nuestros alumnos.
3.1. SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN DE CONTENIDOS. 

· 1º E.S.O.:

PRIMER TRIMESTRE:

· UD 1. Condición física y salud (1a).

· UD 2. Atletismo.

SEGUNDO TRIMESTRE:

· UD 3. Juegos y deportes alternativos: Indiaca.
· UD 4. Iniciación a los deportes de equipo: baloncesto 3x3 (1). 
· UD 5. Expresión Corporal, Mímica y Dramatización.

TERCER TRIMESTRE:

· UD 1. Condición física y salud (1b).
· UD 6. Actividades Gimnásticas Básicas: volteretas y equilibrio invertido.

· UD 7. Actividades en el medio natural: actividades de rastreo y orientación.

· 2º E.S.O.:
PRIMER TRIMESTRE:

· UD 1. Condición física y salud (2a).

· UD 2. Juegos malabares.

SEGUNDO TRIMESTRE:

· UD 3. Bádminton (1).
· UD 4. Combas rítmicas.

· UD 5. Unihockey.

TERCER TRIMESTRE:

· UD 1. Condición física y salud (2a). 

· UD 6. Actividades en la naturaleza: BTT (1).

· UD 7. Béisbol.
· 3º E.S.O.:

PRIMER TRIMESTRE:

· UD 1. Condición física y salud (3a).

· UD 2. Voleibol: 5x5 (1).

SEGUNDO TRIMESTRE:

· UD 3. Juegos y deportes alternativos: Palas.

· UD 4. Juegos Interculturales.
· UD 5. Actividad rítmica.
TERCER TRIMESTRE:

· UD 1. Condición física y salud (3b).

· UD 6. Deportes de equipo: Ultimate Frisbee
· UD 7. Actividades en el medio natural: BTT (2).
· 4º de E.S.O.:

PRIMER TRIMESTRE:

· UD 1. Condición física y salud (4a).

· UD 2. Voley-Playa (2x2).

SEGUNDO TRIMESTRE:

· UD 3. Bádminton Dobles (2).

· UD 4. Actividad rítmica.

· UD 1. Condición física y salud (4b)
TERCER TRIMESTRE

· UD 5. Habilidades gimnásticas específicas (pre-acrogimnasia).
· UD 6. Acrogimnasia.

· UD 7. Rugby 7

4. COMPETENCIAS CLAVE
En la normativa (Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre), se recogen una serie de competencias que permiten definir los resultados esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicación de los saberes adquiridos para que los alumnos y alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadanía activa y la participación en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las características de la Educación Física permiten que las distintas competencias clave sean desarrolladas como a continuación se expone:

Competencias sociales y cívicas.

Las actividades físico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para facilitar la integración y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperación, la aceptación de normas, el trabajo en equipo, etc. La participación en deportes y juegos de distinto tipo, la realización de gran variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podrán ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas, colaborando además de esta manera al desarrollo de los elementos transversales.

Es importante señalar cómo el hecho de incluir un bloque específico de actitudes, valores y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan importantes en nuestro día a día y que conforman la base sobre la que se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor.

La elaboración de proyectos personales relacionados con la propia práctica física, la organización y puesta en práctica de forma autónoma de una considerable variedad de actividades desarrolladas en clase o la participación en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan en las clases de Educación Física, en las que el alumno tendrá que poner en juego todos sus recursos personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrándose perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinámica de participación en los deportes exige la adopción de posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en función de los condicionantes presentes en la práctica y la aplicación de los recursos que en cada caso se consideren más adecuados.

Aprender a aprender.

A través de la Educación Física se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se generan las condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de adquisición de recursos, se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomía en el aprendizaje, de forma que los alumnos y alumnas lleguen a ser capaces de gestionar su propia práctica física, capacitándoles, además, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y lúdicas como manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el contenido que más contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la expresión corporal. La danza, la utilización del lenguaje corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones artístico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.
Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educación Física generará en el alumnado la necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilización de las Tecnologías de la Información y la Comunicación con el fin de buscar y procesar información, ampliando de esta manera su conocimiento sobre algún tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se utilizarán para elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentación, imagen, video, sonido…), exponerlos a sus compañeros y compartir información en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran cantidad de aplicaciones informáticas relacionadas con la práctica física posibilitará la utilización de las mismas en la elaboración y puesta en práctica de actividades para el desarrollo de la condición física, las actividades físico-deportivas en el medio natural, etc.
Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología.

La realización del análisis de distintos cálculos (zonas de intensidad de actividad física, balance energético, etc.), la elaboración de gráficos relacionados con la valoración de las capacidades físicas básicas, la resolución de problemas mediante la deducción lógica, la utilización de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la estructuración espacio-temporal en las distintas acciones, etc. están estrechamente vinculadas al dominio matemático y pueden ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educación Física y esto hace del conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad física, adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la práctica física regular, importancia de los hábitos saludables para el cuidado del cuerpo, alimentación, postura, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollarán en Educación Física y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave en ciencia y tecnología.

De igual forma, a través de la práctica de actividades físico-deportivas en el medio natural, se establece un vínculo de utilización responsable del entorno que genera actitudes de respeto y conservación.
Comunicación lingüística.

Son diversas las situaciones en las que la Educación Física favorece el desarrollo de esta competencia. Así, las constantes interacciones que se producen en clase y las vías de comunicación que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresión corporal o la utilización de técnicas expresivas como la dramatización y la improvisación, contribuirán a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.

valores relacionados con uno mismo, con el medio y con los demás que deben ser trabajados desde cada una de las materias, por lo cual, dentro de los contenidos, existen unos que requieren, por su importancia, un tratamiento especial, los relacionados con la “Educación en valores”, en cuanto a ellos, desde esta materia se intentará trabajar: la solidaridad, el respeto, la cooperación, la empatía, la igualdad entre las personas de distinto sexo y/o cultura, la tolerancia, el cuidado del entorno, el trabajo en equipo.

5. ORIENTACIONES COMPLEMENTARIAS
Por las características de esta materia, esta se orientará dentro de un clima de afectividad, de modo que se favorecerá mediante:

· Creación de relaciones basadas en valores de cooperación, tolerancia, solidaridad y justicia frente a los de rivalidad.

· Premiar actitudes de deportividad y “juego limpio” tanto cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en la práctica de un deporte.

· Resolución de conflictos de forma dialogada y no violenta.

· Reflexión sobre actitudes violentas en el marco deportivo, así como el tratamiento que los medios de comunicación hacen de los actos violentos en relación con eventos y competiciones.

· Organización de distintas actividades deportivas y recreativas durante los periodos de recreo (recreos multideportivos: fútbol-sala, bádminton y basket 3x3) y en los días previos a vacaciones (gymkhanas, exhibición de los montajes de acrogimnasia, día del triatlón…) con el fin de fomentar la participación del alumnado dentro de un clima saludable de práctica deportiva con el objetivo de fomentar actitudes positivas en lo que a las relaciones sociales y afectivas se refiere. 
6. METODOLOGÍA DIDÁCTICA

La propuesta metodológica hace referencia a la secuencia ordenada de todas las actividades y recursos que el profesor utiliza en la práctica educativa. Toda programación debe tener en cuenta una serie de principios que han de guiar el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estos principios se plantean teniendo en cuenta la legislación vigente, el Decreto 40/2015, de 15 de junio, los objetivos sobre enseñanza-aprendizaje y sobre la participación del Proyecto Educativo de Centro (P.E.C.) y las propuestas de mejora de nuestro centro educativo.

Son los siguientes:

· Impulso del trabajo en equipo y el trabajo cooperativo posibilitando el desarrollo de la competencia de aprender a aprender.

· Impulso del aprendizaje autónomo Y DE la iniciativa personal de los alumn@s potenciando su participación más activa y personal.

· Fomento del diálogo programando ejercicios de lenguaje oral y de redacción de trabajos para que los alumnos puedan comunicar y compartir sus conocimientos con los demás.

· Fomento de la participación introduciendo y programando actividades de autoevaluación y coevaluación en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

· Utilización de diversas fuentes de información y elaboración de actividades de refuerzo y también de enriquecimiento y ampliación.
· Desarrollo de destrezas básicas en el uso de las tecnologías de la información y de la comunicación (TIC).
· Fomento de actitudes emprendedoras en el alumnado, especialmente aquellas que implican un sentido cooperativo propiciando diferentes agrupamientos para desarrollar actividades de distintos tipos e intencionalidad atendiendo a la diversidad.

Los modelos de intervención educativa de enseñanza y aprendizaje, se dirigirán por PLANTEAMIENTOS CONSTRUCTIVISTAS, de modo que las actuaciones del profesor irán encaminadas a procurar que sea el propio alumno quien construya sus propios aprendizajes. Así, el aprendizaje en el I.E.S.O. no consiste en una recepción pasiva del conocimiento, sino más bien en un proceso de participación activa que desemboque en un aprendizaje significativo y funcional.

Utilizando una METODOLOGÍA REALISTA Y FUNCIONAL, considerando los niveles de partida del alumnado y sus posibilidades, intereses y motivaciones, así como la realidad del I.E.S.O, estimuladora, que intente despertar el interés por una ENSEÑANZA ACTIVA Y PARTICIPATIVA, movilizando todos sus recursos cognitivos y socio-motrices, y tratando de relacionar lo que aprenden con lo que ya saben. Considerando al alumno, en última instancia, como el “constructor de sus aprendizajes”, siendo la función del docente la de actuar como “mediador” entre el nuevo conocimiento y el aprendiz.

A través de la verificación regular de sus avances y evoluciones, tanto a nivel de sus capacidades físicas, como de sus habilidades motrices, el alumno observará objetivamente la efectividad del planteamiento que va siguiendo, y analizará y reflexionará sobre la idoneidad del mismo, planteándose, con la ayuda y el diálogo con el profesor, alternativas, de forma que llegue a establecer un compromiso de aprendizaje responsable, autónomo y consciente.

El proceso de enseñanza deberá de ir dirigido a la aplicación de lo aprendido en la vida cotidiana, fuera del entorno del centro. La adquisición de hábitos de práctica de actividad física mejora la calidad de vida de las personas, abriendo un mayor abanico de posibilidades en la utilización del tiempo libre y de ocio, rechazando de forma crítica y reflexiva los modelos de vida sedentarios propios de la sociedad actual, así como mayor actitud de repulsa hacia hábitos insanos y perjudiciales para la salud y la calidad de vida (consumo de alcohol, tabaco, drogas…).

Así mismo, se debe tener presente en todo momento la importancia que la transferencia de aprendizajes tiene para la adquisición y desarrollo de tareas más complejas.

Los ESTILOS DE ENSEÑANZA se corresponderán con los objetivos o intenciones didácticas que se pretendan en cada Unidad Didáctica, en cada sesión y en cada tarea concreta. 

Se buscará la aplicación alternativa y combinada de los diferentes estilos, siendo los objetivos didácticos propuestos los que determinen la conveniencia de que predomine la utilización de uno u otro método:
· INSTRUCCIÓN DIRECTA para la enseñanza y aprendizaje de los elementos técnicos de determinados deportes.

· ENSEÑANZA MEDIANTE LA BÚSQUEDA (resolución de problemas y/o descubrimiento guiado) predominará en aquellas tareas en las que los mecanismos de percepción y decisión jueguen un papel fundamental.
Uno de los PROCEDIMIENTOS METODOLÓGICOS que se utilizará con mayor frecuencia será la asignación de tareas ya que facilita la individualización de la enseñanza al propiciar que cada alumno realice aquellas actividades que son más adecuadas a su competencia motriz. Así mismo, también se propondrán situaciones de enseñanza recíproca, ya que el hecho de que un alumno tenga que corregir a su compañero no sólo ayuda al que está ejecutando la acción, sino que también el que hace las veces de “enseñante” se beneficia, pues adquiere una idea más clara de la actividad al verse obligado a reflexionar sobre la ejecución de su compañer@.

En todo momento la práctica irá reforzada por los conceptos teóricos que le den sentido y una base sólida y significativa, así como una orientación hacia una actitud positiva y abierta a la actividad física.

En cuanto a la ORGANIZACIÓN DE LAS CLASES, se favorecerá tanto el trabajo individual como el trabajo en grupos de diferentes tamaños, tanto para realizar los trabajos teóricos, como para desarrollar las actividades en la práctica.

La PRESENTACIÓN DE LOS CONTENIDOS se realizará en todo momento de forma ordenada, progresiva y con la claridad suficiente para que el alumn@ vea la interrelación de los mismos y comprenda su secuenciación. Así mismo, se buscará la interconexión con otras materias de la educación (INTERDISCIPLINARIEDAD).

Mediante la EVALUACIÓN INICIAL se establecerá el punto de partida para una metodología individualizada, facilitando su desarrollo a través de adaptaciones concretas de la programación y de los recursos a cada alumn@ o grupo determinado de alumn@s, que por sus propias necesidades así lo requiera.

La evaluación individualizada y continua no sólo del alumnado, sino de todo el proceso y de sus componentes, muestra la eficacia de éstos y permite, por un lado, la observación del grado de efectividad en la consecución de los objetivos, y, por otro, nos da el punto de partida para la mejora continua del proceso de enseñanza y aprendizaje.
A estos aspectos metodológicos podemos incluir otra serie de ORIENTACIONES DIDÁCTICAS, de modo que la práctica física en el I.E.S.O. se acerque al CONTEXTO EDUCATIVO:

· FOMENTAR EL ENFOQUE LÚDICO Y RECREATIVO, para lo que se podrán adaptar y modificar las reglas de juego, favoreciendo una participación igualitaria e inclusiva, de modo que surjan conductas de colaboración frente a las de competición. Además este tipo de propuesta favorecerá en gran medida el aumento de los niveles de motivación hacia la práctica físico-deportiva y recreativa.

· PREMIAR LA PARTICIPACIÓN Y EL ESFUERZO POR ENCIMA DEL RESULTADO, dando prioridad al proceso sobre el producto.

· INTRODUCIR LA COMPETICIÓN DE FORMA PROGRESIVA Y GRADUAL, como medio de autoconocimiento, autovaloración y autosuperación personal, y no como un fin en sí mismo.

· REFORZAR POSITIVAMENTE:

· El cumplimiento de las normas.

· El trabajo cooperativo y en equipo.

· La práctica solidaria, tolerante, deportiva…
· INSISTIR EN LA PRÁCTICA DEL JUEGO LIMPIO, desde todos los ámbitos se reconoce que la práctica de la actividad física y el deporte constituye un factor de integración social y una fuente de salud y bienestar tanto física, como psicológica; esto permite enriquecer a los individuos y a las sociedades a través del intercambio y la convivencia de las personas por medio de los valores positivos que transmite. 

Admitir que el modelo deportivo dominante presenta conductas no deseables que desvinculan a los menos formados, los más jóvenes, de la imagen que se tiene del deporte como instrumento educador de la personalidad.

Así, esta problemática unida a la también reconocida “crisis de valores” de nuestra actual sociedad hace que la asimilación de los principios básicos del Juego Limpio sea un objetivo ambicioso para la educación en valores, fomentando actitudes como la amistad, el respeto, el trabajo en equipo, el esfuerzo y la superación personal, de modo que sepan transferirlos en todos los ámbitos de la vida. 

Es fundamental que se sea consciente de la importancia que tiene la consolidación de los valores más esenciales en los primeros años de vida.
Como conclusión de los aspectos metodológicos, señalar que desde la materia de Educación Física se defenderá una práctica docente por y para una: 
EDUCACIÓN EN VALORES
7. MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS.

Para llevar a cabo las sesiones de Educación Física se cuenta con un espacio cubierto con las dimensiones algo mayores que las de una pista de baloncesto y una pista exterior de 20 x 40 metros, que cuenta con 2 juegos de canastas y porterías, además de contar con la concesión por parte del Ayuntamiento de la localidad durante el horario lectivo del centro de las instalaciones municipales anexas al mismo (frontón y campo de fútbol municipales).

En cuanto a los materiales deportivos, podemos clasificarlos en función de la procedencia de los mismos, distinguiendo:

· Materiales específicos de la materia de Educación Física: son aquellos que tradicionalmente se vienen utilizando en nuestras sesiones. De forma concreta y en  relación a nuestra propuesta de contenidos, citaremos entre otros:

· Canastas de baloncesto.
· Porterías.
· Bancos suecos. 



· Picas. 





· Cuerdas. 

· Balones y pelotas. 

· Aros. 








· Colchonetas.


· Aislantes. 

· Cronómetros. 





· Conos de señalización. 
· Materiales no específicos de la materia de Educación Física: entre los que utilizaremos los reciclados y de fabricación propia, como por ejemplo para la Unidad Didáctica de “Juegos Malabares” (construidos con globos y arroz).
Respecto todo este material, debemos señalar que no existe el ideal, aunque es aconsejable que responda a un uso polivalente. En cualquiera de los casos, los criterios generales ante cualquier propuesta dictan que el material debe ser:  

· Atrayente.

· Sencillo y motivante

· Seguro y resistente.

· Polivalente.

· De fácil traslado, montaje y desmontaje.                

· Que cumpla la legislación vigente.

Además, y dentro de los recursos, es interesante que toda programación contemple el uso adecuado de los espacios y materiales. Al respecto, su uso indebido, se tendrá en cuenta dentro de los indicadores que hacen referencia a los aspectos actitudinales de la evaluación que veremos en el posterior apartado. Para ello, se debe hacer conocedor al alumn@ de los aspectos básicos de la utilización de estos recursos, bajo aspectos como:

· La utilización de calzado adecuado.
· La recogida de material.
· La prohibición de comer y beber en las instalaciones deportivas.
· El uso indebido del material deportivo (patadas, golpes, tirarlo, etc.)


Por último, no debemos olvidarnos de los contenidos conceptuales. Al respecto, y para el desarrollo de nuestra programación, debemos citar los materiales impresos, audiovisuales e informáticos:

· Materiales Impresos, donde distinguiremos:

· Los propios del profesor, donde podemos identificar:

· el Cuaderno de sesiones, donde se plasma el seguimiento diario de los alumn@s, desde el punto de vista actitudinal y procedimental.

· La diversa bibliografía para el apoyo a su labor docente.
· Los propios del alumn@: donde podemos identificar:

· El Cuaderno de Trabajo del Alumn@: donde se almacena toda la documentación necesaria para el desarrollo de las diferentes Unidades Didácticas que hemos planteado, en forma de fotocopias, fichas de trabajo en clase, fotocopias de revistas y libros, trabajos personales, memoria de sesiones, etc. A través de este cuaderno, los alumnos relacionarán los contenidos conceptuales con los procedimentales y actitudinales.

· Bibliografía para el alumn@, recogida en la biblioteca, con el fin de poder consultar y ampliar diversos contenidos.

· Medios informáticos: al respecto, y en un mundo que viaja hacia las nuevas tecnologías, no debemos descartar los medios informáticos para nuestra labor docente. Al respecto, el rápido crecimiento de los mismos, ha incorporado su uso como recurso didáctico en la enseñanza. Concretamente, y aunque nuestra materia va por detrás frente a las materias conceptuales, cada vez son más los programas que surgen como ayuda didáctica a nuestros alumn@s. 

8. ATENCION A LA DIVERSIDAD.
El sistema educativo tiene como base un principio de atención a la diversidad entendida como un conjunto de intervenciones educativas que, desde una oferta curricular básicamente común, proponer respuestas diferenciadas y ajustadas a las características individuales del alumnado.

Se debe asegurar una atención educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por presentar dificultades específicas de aprendizaje, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia escolar. Se debe proporcionar una atención integral a este tipo de alumnado regido por los principios de normalización e inclusión.

La vía general y más importante para atender a la diversidad deriva del carácter flexible y abierto del currículo, el cual ha de permitir una práctica adaptada a las características del alumnado de cada centro, de cada grupo, y en definitiva de cada alumn@ concreto.

El área de Educación Física ofrece muchas posibilidades de selección de contenidos y actividades que van a constituir la práctica de la misma. Es intención de este Departamento Didáctico tratar de garantizar la atención a la diversidad mediante la enseñanza individualizada.

Partiendo de una enseñanza individualizada, se puede organizar a los alumn@s por grupos de nivel o de intereses; desdoblar los grupos para trabajar con un número menor de alumn@s; atender por separado a un alumno o grupo de alumn@s que en un momento determinado lo necesite mientras los demás continúan realizando su trabajo; etc.

Algunos ejemplos de atención a la diversidad y de tratamiento individualizado, llevados a cabo a lo largo del desarrollo de las Unidades Didácticas de la presente programación para los alumn@s de E.S.O., pueden ser los siguientes:

· Trabajo en base al nivel de partida, tras el análisis de los resultados de la Evaluación Inicial realizada al principio de la Unidad Didáctica.

· Individualización de las actividades del calentamiento (zonas post-traumáticas, experiencia previa, nivel de aprendizaje…)

· Adaptar los niveles de intensidad y/o volumen al nivel de condición física.

· Trabajo a partir de grupos de nivel en función del ritmo de aprendizaje, teniendo en cuenta la selección de los ejercicios más adecuados.

· Práctica de más o menos tiempo de situaciones reales de juego en función del nivel y de las necesidades de cada grupo de alumnos.

· Adaptación de los niveles de exigencia de la tarea según sus posibilidades iniciales.

· Aprovechar la autonomía y responsabilidad de alumnos aventajados para favorecer la “microenseñanza”.

Se emplearán diversas estrategias metodológicas para dar una respuesta eficiente a los distintos niveles de motivación, interés y desarrollo motriz.

La forma de enseñar, de organizar y adaptar el espacio y los recursos didácticos, la agrupación de los alumnos o la elección del nivel de ayuda necesario para cada alumn@ en su proceso de construcción del aprendizaje, son algunos elementos de la acción docente que deberán ser orientados a situar los nuevos aprendizajes al alcance de cada alumn@.

Los Planes de Trabajo Individualizado (P.T.I.) que desde el Departamento de Orientación se han puesto al servicio de los profesores: uno más amplio para los A.C.N.E.A.E.s (que es cubierto por tutor/a y Departamento de Orientación) y otro más general para los alumn@s que repiten, tienen pendientes o suspenden alguna evaluación y que cada profesor (siguiendo las directrices del Departamento de Coordinación Didáctica correspondiente) cumplimenta.
Las medidas específicas de atención a la diversidad son aquellas que cada profesor está llevando a cabo: plan de trabajo individualizado, adaptaciones curriculares, coordinación entre los profesores de grupo, fomento de la metodología didáctica basada en el principio de la mediación (en relación a los proyectos llevados a cabo en cursos anteriores), alumn@ tutor, alumn@ ayudante, alumn@ mediador, entrevistas y acuerdos con familias, actividades de refuerzo y/o ampliación, agrupaciones en el aula, compañer@s-tutores, atención individualizada, etc. 

9. ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y COMPLEMENTARIAS.
	ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES propuestas en el P.E.C. – 2017/2018

	ACTIVIDAD - LUGAR
	CURSO

	· I.N.E.F. y C.A.R. – Madrid 

· Teatro Real
	2º y 3º E.S.O.

	· Museo del instrumento

· Patinaje sobre hielo (Valdemoro)
	1º y 2º E.S.O.

	· Museo del Aire.

· Esquí en Xanadú
	3º y 4º E.S.O.

	· Master 1000 de tenis “Mutua Madrileña”
	1º y 2º E.S.O.

	· Ruta en bicicleta buscando un entorno atractivo por la comarca.
	1º a 3º E.S.O.


	ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS propuestas en el P.E.C. – 2017/2018

	ACTIVIDAD - LUGAR
	CURSO

	Liga de Fútbol-Sala – Recreos
	1º - 4º E.S.O.

	Carrera solidaria “Save the Children”
	1º - 4º E.S.O.

	Liga de Bádminton – Recreos
	1º - 4º E.S.O.

	Liga de Baloncesto 3x3 – Recreos
	1º - 4º E.S.O.

	Acroexhibición solidaria de 4º E.S.O.
	1º - 4º E.S.O.


Estas estarán sujetas en función de las posibilidades del calendario escolar y ofertas de actividades que vayan surgiendo durante el curso por parte de las instituciones:
· Posibilidad de realizar otras salidas para la práctica de actividades físico-deportivas y/o recreativas en el entorno natural, o bien, en un entorno mucho más cercano: rutas en bicicleta, actividades multiaventura, orientación…  
· Realización de actividades y pruebas relacionadas con el ámbito de la Educación Física y el deporte en las instalaciones anexas al centro (frontón y piscina municipal, campo de fútbol…) y de la propia localidad (carrera de orientación…).
· Organización de diferentes torneos y ligas deportivas durante el periodo de recreo (fútbol sala, en el 1er trimestre; bádminton, en la 2º trimestre; y baloncesto 3x3, en el 3er trimestre), y de forma puntual en momentos concretos del curso (gymkanas deportivas y culturales, triatlón, carrera solidaria, diferentes concursos deportivos, exhibiciones coreográficas de los montajes realizados por los alumn@s, partidos de profesores-alumn@s...).
· Salida a diferentes eventos deportivos (partidos, campeonatos, jornadas deportivas…) organizadas por el propio centro o en coordinación con federaciones, clubes, instituciones deportivas u otros centros educativos; así como organizaciones no gubernamentales (O.N.G.), como por ejemplo “Save the Children”, UNICEF…
10. EVALUACIÓN.

La evaluación es un elemento fundamental de la práctica educativa, que nos orienta y permite efectuar juicios de valor necesarios para tomar decisiones con respecto al proceso de enseñanza-aprendizaje.

La evaluación continua se concreta y organiza durante el curso con un momento inicial, el seguimiento y desarrollo del proceso de enseñanza y aprendizaje a lo largo del mismo, y un momento de síntesis final al concluir el proceso ordinario o extraordinario, en su caso.

10.1. CRITERIOS DE EVALUACIÓN.
Según la normativa vigente, basada en el Decreto 40/2015, de 15 de junio, se establecen los Criterios de Evaluación que ayudan a valorar el desarrollo de los contenidos propuestos para la E.S.O., y que a continuación se detallan:

	Educación Física. 1º ESO
	P
	C.CLAVE
	TEMPORALIZACIÓN ESTÁNDARES EN UNIDADES DIDÁCTICAS

 

	Criterios de evaluación
	Estándares de aprendizaje evaluables
	
	
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	Bloque 1. Condición física y salud
	 

	1.    Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.
	1.1.    Reconoce la actividad física como un hábito beneficioso para la salud.
	B
	CM
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	1.2.    Identifica las capacidades físicas básicas en distintos tipos de actividad física y explica alguna de las características de las mismas. 
	B
	CM
	X
	X
	 
	 
	X
	X
	X

	
	1.3.    Conoce aspectos básicos sobre los sistemas orgánico-funcionales relacionados con la práctica de actividad física. 
	I
	CM
	X
	X
	 
	 
	 
	X
	X

	
	1.4.    Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar la intensidad de su esfuerzo en la práctica de actividad física.
	B
	AA
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	1.5.    Conoce pautas básicas de correcta alimentación valorando su influencia en una adecuada calidad de vida. 
	I
	CM
	X
	 
	 
	 
	X
	X
	X

	
	1.6.    Discrimina los hábitos saludables de los perjudiciales para la salud mostrando una actitud crítica hacia estos últimos. 
	B
	CM
	X
	X
	 
	 
	X
	X
	X

	
	1.7.    Toma conciencia de la propia postura corporal identificando en sí mismo actitudes posturales correctas e incorrectas. 
	I
	CM
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	X

	2.    Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
	2.1.    Identifica su nivel de condición física a través de la práctica dirigida de test de valoración comparando los resultados obtenidos con los valores correspondientes a su edad.
	A
	AA
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	2.2.    Mejora sus niveles previos de condición física.
	B
	AA
	X
	X
	X
	X
	X
	 
	X

	
	2.3.    Alcanza niveles de condición física acordes con su momento de desarrollo motor y con sus posibilidades.
	I
	AA
	X
	 
	X
	X
	X
	 
	X

	Bloque 2. Juegos y deportes
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos básicos de la técnica de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
	1.1.    Resuelve situaciones motrices que requieran de la utilización de las capacidades coordinativas.
	I
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	1.2.    Comprende la lógica interna de la modalidad.
	B
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	1.3.    Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la técnica de la modalidad.
	B
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	1.4.    Resuelve situaciones de práctica sencillas aplicando los aspectos básicos de la técnica de la modalidad.
	B
	SI
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	1.5.    Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones básicas de la técnica de la modalidad respecto a sus niveles previos.
	I
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	2.    Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.
	2.1.    Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la táctica de la modalidad.
	B
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.2.    Identifica los elementos que pueden condicionar el resultado de su acción motriz en las situaciones de práctica.
	A
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.3.    Aplica aspectos básicos de la táctica de la modalidad en situaciones de práctica. 
	I
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.4.    Colabora con sus compañeros y compañeras en situaciones de práctica con un objetivo común. 
	I
	CS
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.5.    Conoce y respeta en su práctica normas y aspectos reglamentarios básicos de la modalidad trabajada.
	B
	CS
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.6.    Reflexiona sobre las situaciones de práctica planteadas demostrando que ha extraído conclusiones válidas sobre las mismas.
	I
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	Bloque 3. Actividades físico-deportivas en el medio natural
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realización de actividades físico-deportivas utilizando las técnicas específicas adecuadas y mostrando actitudes de utilización responsable del entorno.
	1.1.     Conoce los tipos de actividades físico-deportivas que se pueden desarrollar en el medio natural.
	B
	CC
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.2.    Aplica las técnicas básicas de las actividades físico-deportivas en el medio natural propuestas en juegos y situaciones lúdicas.
	B
	AA
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.3.    Toma conciencia de la necesidad del cuidado y mejora del medio natural.
	I
	CM
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	Bloque 4. Expresión corporal y artística
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.
	1.1.    Identifica las posibilidades expresivas de su cuerpo y del movimiento a través de la participación en juegos y actividades de expresión.
	B
	CC
	 
	 
	 
	 
	 
	X
	 

	
	1.2.    Realiza improvisaciones y construcciones sencillas respondiendo a retos expresivos corporales de baja dificultad, como medio de comunicación interpersonal.
	I
	CC
	 
	 
	 
	 
	 
	X
	 

	Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Valorar la actividad física en sus distintas manifestaciones como forma de ocio activo y de inclusión social, facilitando la participación de otras personas independientemente de sus características y colaborando con los demás.
	1.1.    Valora la actividad física como una opción adecuada de ocupación del tiempo de ocio.
	I
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	1.2.    Se relaciona con sus compañeros y compañeras superando cualquier discriminación o prejuicio por razón de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u origen.
	B
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	1.3.    Coopera con sus compañeros y compañeras en las actividades grupales mostrando actitudes de compañerismo.
	I
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	1.4.    Respeta las intervenciones y aportaciones de los demás.
	I
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2.     Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la práctica de actividad física comprendiendo la necesidad de respetar normas.
	2.1.    Participa de forma activa y desinhibida en las actividades de clase. 
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.2.    Presenta actitudes de esfuerzo y de superación. 
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.3.    Valora el juego limpio por encima de la búsqueda desmedida de resultados.
	I
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.4.    Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compañeros, árbitros y profesores.
	B
	CS
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	X

	
	2.5.    Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de las mismas.
	B
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.6.    Utiliza correctamente las instalaciones y el material de clase mostrando actitudes de cuidado de los mismos.
	B
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	3.     Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	3.1.    Aplica con autonomía hábitos higiénicos en la práctica de actividad física. 
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	3.2.    Atiende a criterios básicos de seguridad en su participación en las distintas actividades de clase.
	I
	SI
	X
	X
	X
	X
	 
	 
	X

	
	3.3.    Conoce el protocolo de actuación básico a seguir ante un accidente (conducta P.A.S.).
	I
	AA
	 
	 
	 
	 
	X
	 
	X

	4.     Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.
	4.1.    Identifica las distintas fases en la práctica de actividad física y el tipo de actividades de cada una de ellas. 
	I
	AA
	X
	 
	X
	X
	X
	 
	X

	
	4.2.    Conoce aspectos básicos del calentamiento y de la vuelta a la calma valorando su importancia en una práctica física segura. 
	B
	AA
	X
	X
	X
	X
	X
	 
	X

	5.     Utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
	5.1.    Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación para ampliar su conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentación, imagen, video, sonido) sobre contenidos de la Educación Física. 
	I
	CD
	X
	X
	X
	X
	X
	 
	X

	
	5.2.    Emplea un adecuado proceso de búsqueda y procesamiento de la información.
	A
	CD
	X
	X
	X
	X
	X
	 
	 


	Educación Física. 2º ESO
	P
	C.CLAVE
	TEMPORALIZACIÓN ESTÁNDARES EN UNIDADES DIDÁCTICAS

 

	Criterios de evaluación
	Estándares de aprendizaje evaluables
	
	
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	Bloque 1. Condición física y salud
	 

	1.    Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.
	1.1.    Identifica las características que la actividad física debe cumplir para ser saludable.
	B
	CM
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	1.2.    Distingue los tipos de cada una de las
 capacidades físicas básicas identificándolos en distintos tipos de actividad física.
	I
	CM
	X
	X
	
	
	X
	
	

	
	1.3.    Conoce la estructura y la funcionalidad de los distintos sistemas orgánico-funcionales relacionados con la práctica de actividad física.
	I
	CM
	X
	X
	
	
	X
	X
	X

	
	1.4.    Utiliza su frecuencia cardiaca como
 medio para controlar su esfuerzo en la práctica de actividad física y mantenerse en su zona de actividad física saludable.
	B
	CM
	X
	X
	
	
	
	X
	X

	
	1.5.    Describe los aspectos básicos de una dieta equilibrada relacionándolos con una mejor calidad de vida. 
	B
	CM
	X
	X
	X
	
	
	
	

	
	1.6.    Reconoce los efectos que distintos hábitos tienen sobre la salud mostrando una actitud crítica frente a los hábitos perjudiciales.
	B
	AA
	X
	
	
	
	X
	
	

	
	1.7.    Conoce principios de higiene postural

 aplicándolos en actividades cotidianas (sedentación, posturas al dormir, elevación y manejo de cargas, etc.).
	I
	CM
	X
	X
	
	
	
	
	

	2.    Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
	2.1.    Reconoce el estado de su condición física a través del tratamiento de los datos obtenidos de la aplicación de pruebas de valoración.
	I
	AA
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	2.2.    Mejora sus niveles previos de condición física
	B
	AA
	X
	X
	X
	X
	X
	 
	X

	
	2.3.    Alcanza niveles de condición física acordes con su momento de desarrollo motor y con sus posibilidades.
	I
	AA
	X
	 
	X
	X
	X
	 
	X

	
	2.4.    Identifica los beneficios que la mejora de sus capacidades físicas tiene sobre su salud.
	I
	CM
	X
	
	
	
	X
	
	

	Bloque 2. Juegos y deportes
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos básicos de la técnica de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
	1.1.    Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas con respecto a sus niveles previos.
	I
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	1.2.    Conoce distintas manifestaciones lúdico-deportivas como parte del patrimonio cultural.
	I
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	1.3.    Comprende la dinámica de juego de la modalidad identificando las fases de la misma y sus características.
	B
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	1.4.    Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la técnica de la modalidad.
	B
	SI
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	1.5.    Aplica los aspectos básicos de la técnica de la modalidad consiguiendo el objetivo de la acción en situaciones sencillas de práctica.
	B
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	1.6.    Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas básicas de la modalidad respecto a sus niveles previos.
	I
	AA
	
	X
	X
	X
	
	
	

	2.    Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.
	2.1.   Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la táctica de la modalidad.
	B
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.2.  Discrimina los estímulos que hay que tener en cuenta para la toma de decisiones en las situaciones de práctica.
	A
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.3.   Aplica aspectos básicos de la táctica de la modalidad en situaciones de práctica. 
	I
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.4.   Coopera con sus compañeros y compañeras en situaciones de práctica con intenciones tácticas básicas.
	I
	CS
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.5.    Conoce y respeta en su práctica normas y aspectos reglamentarios básicos de la modalidad trabajada.
	B
	CS
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.6.    Reflexiona sobre las situaciones de práctica planteadas valorando la adecuación de las soluciones aportadas y realizando ajustes en caso de que fuera necesario.
	I
	AA
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	Bloque 3. Actividades físico-deportivas en el medio natural
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realización de actividades físico-deportivas utilizando las técnicas específicas adecuadas y mostrando actitudes de utilización responsable del entorno.
	1.1.    Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la actividad físico-deportiva en el medio natural
	B
	CC
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.2.    Utiliza con autonomía aspectos básicos de las técnicas de la actividad físico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales
	B
	AA
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.3.    Aplica con eficacia aspectos básicos de las técnicas de la actividad físico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales.
	A
	CM
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.4.    Reconoce la necesidad del uso respetuoso del entorno natural mostrando compromiso por su conservación.
	I
	CM
	
	
	
	
	
	
	X

	Bloque 4. Expresión corporal y artística
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.
	1.1.    Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar emociones, sentimientos, situaciones e ideas.
	B
	CC
	 
	 
	 
	 
	 
	X
	 

	
	1.2.    Combina los elementos de espacio, tiempo e intensidad y atiende a criterios de creatividad en la puesta en práctica de las manifestaciones expresivas.
	B
	CC
	 
	 
	 
	 
	 
	X
	 

	
	1.3.    Identifica estructuras rítmicas en diferentes tipos de música y adapta su movimiento a las mismas
	I
	CC
	
	
	
	
	
	X
	

	
	1.4.    Conoce y pone en práctica distintos tipos de bailes o danzas
	I
	
	
	
	
	
	
	X
	

	Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Valorar la actividad física en sus distintas manifestaciones como forma de ocio activo y de inclusión social, facilitando la participación de otras personas independientemente de sus características y colaborando con los demás.
	1.1.    Valora la actividad física como una opción adecuada de ocupación del tiempo de ocio.
	I
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	1.2.    Se relaciona con sus compañeros y compañeras superando cualquier discriminación o prejuicio por razón de género, afinidad, nivel de habilidad motriz u origen.
	B
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	1.3.    Coopera con sus compañeros y compañeras en las actividades grupales mostrando actitudes de compañerismo.
	I
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	1.4.    Respeta las intervenciones y aportaciones de los demás.
	I
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	2.     Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la práctica de actividad física comprendiendo la necesidad de respetar normas.
	2.1.    Participa de forma activa y desinhibida en las actividades de clase. 
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.2.    Presenta actitudes de esfuerzo y de superación. 
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.3.    Valora el juego limpio por encima de la búsqueda desmedida de resultados.
	I
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.4.    Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compañeros, árbitros y profesores.
	B
	CS
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	X

	
	2.5.    Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de las mismas.
	B
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.6.    Utiliza correctamente las instalaciones y el material de clase mostrando actitudes de cuidado de los mismos.
	B
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	3.     Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	3.1.    Aplica con autonomía hábitos higiénicos en la práctica de actividad física. 
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	3.2.    Conoce y respeta las normas de prevención de lesiones y accidentes en la práctica de actividad física.
	I
	SI
	X
	X
	X
	X
	 
	 
	X

	
	3.3.    Conoce y aplica los procedimientos básicos e iniciales de actuación ante los accidentes deportivos más frecuentes. Método R.I.C.E.  (Reposo, hielo, compresión y elevación)
	I
	AA
	 
	 
	 
	 
	X
	 
	X

	4.     Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.
	4.1.    Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo actividades para cada uno de ellos.


	I
	AA
	X
	 
	X
	X
	X
	 
	X

	
	4.2.    Pone en práctica de forma autónoma calentamientos generales teniendo en cuenta pautas de correcta realización.
	B
	AA
	X
	X
	X
	X
	X
	 
	X

	
	4.3.    Utiliza técnicas respiratorias como medio de relajación y de vuelta a la calma en la práctica de actividad física.
	I
	CM
	X
	X
	
	X
	X
	
	X

	5.     Utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
	5.1.    Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación para ampliar su conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentación, imagen, video, sonido…) sobre contenidos de la Educación Física. 
	I
	CD
	X
	X
	X
	X
	X
	 
	X

	
	5.2.    Emplea un adecuado proceso de búsqueda y procesamiento de la información.
	A
	CD
	X
	X
	X
	X
	X
	 
	 


	Educación Física. 3º ESO
	P
	C.CLAVE
	TEMPORALIZACIÓN ESTÁNDARES EN UNIDADES DIDÁCTICAS

	Criterios de evaluación
	Estándares de aprendizaje evaluables
	
	
	

	
	
	
	
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	Bloque 1. Condición física y salud
	 

	1.     Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.
	1.1.    Identifica la relación entre su gasto energético y su aporte calórico, relacionándolo con la salud.
	I
	CM
	X 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	1.2.    Analiza su propia dieta y propone cambios para que esta sea más saludable. 
	I
	CM
	XX 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	1.3.    Conoce las respuestas del organismo ante la práctica de actividad física y las adaptaciones orgánicas que se producen en el mismo como consecuencia de una práctica sistemática, relacionándolas con la salud.
	I
	CM
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	1.4.    Adapta la intensidad del esfuerzo físico utilizando para ello su frecuencia cardíaca y las sensaciones de esfuerzo percibido
	B
	AA
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	1.5.    Aplica los fundamentos de higiene postural en la práctica de actividades físicas. 
	I
	CM
	X
	 
	 
	X
	X
	 
	 

	
	1.6.    Reflexiona sobre sus propios hábitos de vida adoptando una postura crítica frente a los nocivos y valorando los beneficiosos para su salud, argumentando sus opiniones. 
	B
	CM
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	2.     Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
	2.1.    Conoce los métodos de trabajo de las distintas capacidades físicas y las pautas para su correcta aplicación.
	B
	AA
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	2.2.    Aplica de forma autónoma procedimientos para autoevaluar las distintas capacidades físicas básicas, especialmente las relacionadas con la salud.
	I
	AA
	X
	 
	 
	X
	X
	 
	 

	
	2.3.    Mejora los niveles previos de sus capacidades físicas básicas, especialmente de las relacionadas con la salud.
	B
	AA
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	 

	
	2.4.    Alcanza niveles de desarrollo de las capacidades físicas básicas, especialmente de las relacionadas con la salud, acordes con su momento de desarrollo motor y con sus posibilidades. 
	I
	AA
	X
	 
	X
	X
	X
	 
	 

	Bloque 2. Juegos y deportes
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos básicos de la técnica de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
	1.1.    Comprende la estructura de juego de la modalidad identificando las fases de la misma y sus características.
	B
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	1.2.    Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la técnica de la modalidad.
	B
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	1.3.    Aplica los aspectos básicos de la técnica de la modalidad ajustando su realización a los condicionantes de mayor relevancia presentes en la situación de práctica.
	B
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	1.4.    Autoevalúa su ejecución con respecto al modelo técnico planteado.
	I
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	1.5.    Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones básicas de la técnica de la modalidad respecto a sus niveles previos.
	I
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	2.     Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.
	2.1.    Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la táctica de la modalidad.
	B
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.2.    Pone en práctica aspectos básicos de la táctica individual y/o grupal de la modalidad buscando cumplir el objetivo de la acción de juego.
	I
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.3.    Se coordina con sus compañeros y compañeras para poner en práctica aspectos básicos de la táctica grupal de la modalidad.
	I
	CS
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.4.    Aplica con eficacia los recursos motrices de la modalidad.
	A
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.5.    Reflexiona sobre las situaciones de práctica justificando las decisiones tomadas.
	I
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.6.    Conoce y respeta en su práctica normas y aspectos reglamentarios básicos de la modalidad trabajada.
	B
	CS
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	Bloque 3. Actividades físico-deportivas en el medio natural
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realización de actividades físico-deportivas utilizando las técnicas específicas adecuadas y mostrando actitudes de utilización responsable del entorno.
	1.1.    Identifica las posibilidades que ofrece el entorno natural próximo para la aplicación de la actividad físico-deportiva en el medio natural.
	I
	CM
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.2.    Conoce las técnicas de la actividad físico-deportiva en el medio natural, aplicándolas de forma autónoma en situaciones variadas.
	B
	AA
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.3.    Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad físico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales.
	A
	AA
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.4.    Reflexiona sobre el estado del medio ambiente y plantea posibles acciones personales que contribuyan a la conservación y mejora del mismo.
	I
	CM
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	Bloque 4. Expresión corporal y artística
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.
	1.1.    Pone en práctica composiciones grupales de carácter dramático y/o rítmico.
	B
	CC
	 
	 
	 
	X
	 
	 
	 

	
	1.2.    Utiliza las técnicas y recursos rítmico-expresivos atendiendo a criterios de creatividad, sincronización y correcta ejecución en las composiciones puestas en práctica.
	I
	CC
	 
	 
	 
	X
	 
	 
	 

	
	1.3.    Interpreta las producciones de otros y reflexiona sobre lo representado.
	I
	CL
	 
	 
	 
	X
	 
	 
	 

	Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Valorar la actividad física en sus distintas manifestaciones como forma de ocio activo y de inclusión social, facilitando la participación de otras personas independientemente de sus características y colaborando con los demás.
	1.1.    Conoce las posibilidades que le ofrece su entorno para la práctica de actividad física en su tiempo libre y plantea propuestas de utilización personal.
	A
	SI
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	X

	
	1.2.    Muestra actitudes que favorecen el trabajo en equipo cumpliendo con la labor encomendada.
	I
	CS
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	X

	
	1.3.    Respeta y valora las intervenciones y aportaciones de los demás.
	I
	CS
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	X

	2.     Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la práctica de actividad física comprendiendo la necesidad de respetar normas.
	2.1.    Participa con interés, desinhibición e iniciativa en las clases.
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.2.    Muestra actitudes de auto-exigencia y superación.
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.3.    Acepta el valor integrador de la práctica físico-deportiva respetando la diversidad, superando las diferencias y mostrando actitudes de deportividad y tolerancia. 
	B
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.4.    Muestra una actitud crítica frente a determinados comportamientos relacionados con la actividad física deportiva ya sea en la faceta de practicante o en la de espectador.
	I
	CS
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	 

	
	2.5.    Analiza críticamente los estilos de vida y los modelos corporales propuestos por la sociedad en relación con la actividad física. 
	I
	CS
	 
	 
	X
	X
	 
	 
	 

	
	2.6.    Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compañeros, árbitros y profesores.
	B
	CS
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	 

	
	2.7.    Respeta las normas establecidas en clase.
	B
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	 

	
	2.8.    Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material utilizados en clase.
	B
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	 

	3.     Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	3.1.    Identifica las características de las actividades físicas que pueden suponer un elemento de riesgo para sí mismo o para los demás.
	I
	CM
	X
	 
	 
	X
	X
	 
	 

	
	3.2.    Adopta de forma autónoma las normas de prevención y de seguridad propias de las actividades físicas desarrolladas.
	I
	SI
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	3.3.    Conoce el protocolo de reanimación cardiopulmonar básica (RCP) y la maniobra de Heimlich.
	I
	CM
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 X

	4.     Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.
	4.1.    Diseña y pone en práctica calentamientos generales y específicos y fases de vuelta a la calma de la sesión de forma autónoma.
	B
	SI
	X
	 
	X
	 
	X
	 
	 

	
	4.2.    Utiliza distintas técnicas de relajación como medio de disminución de tensiones físicas y emocionales.
	I
	AA
	 
	 
	 
	X
	 
	 
	 

	5.     Utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
	5.1.    Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación para ampliar su conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentación, imagen, video, sonido…) sobre contenidos de la Educación Física, realizando exposiciones sí fuera necesario. 
	B
	CD
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	 

	
	5.2.    Emplea un adecuado proceso de búsqueda y procesamiento de la información.
	I
	CD
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	 

	
	5.3.    Utiliza adecuadamente las Tecnologías de la Información y la Comunicación en la preparación y la puesta en práctica de actividades físicas.
	I
	CD
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	 


	Educación Física. 4º ESO
	P
	C.CLAVE
	TEMPORALIZACIÓN ESTÁNDARES EN UNIDADES DIDÁCTICAS

	Criterios de evaluación
	Estándares de aprendizaje evaluables
	
	
	

	
	
	
	
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	Bloque 1. Condición física y salud
	 

	1.     Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.
	1.1.    Mantiene actitudes posturales correctas en la práctica de actividades físicas.
	I
	CM
	X 
	 
	 
	 
	 
	X 
	X 

	
	1.2.    Relaciona ejercicios de tonificación y/o flexibilización de determinadas estructuras de sostén del cuerpo con la compensación de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas más frecuentes. 
	I
	CM
	X 
	 
	 
	 
	 
	X
	X 

	
	1.3.    Elabora sencillos menús saludables y equilibrados teniendo en cuenta sus características y necesidades personales.
	I
	CM
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	1.4.    Conoce los requerimientos de alimentación e hidratación para la práctica de actividad física. 
	B
	AA
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	1.5.    Muestra una actitud crítica ante las interpretaciones erróneas que de la imagen corporal y de la actividad física se pueden dar en la sociedad actual y los desequilibrios que estas generan (anorexia, bulimia, vigorexia, consumo de sustancias dopantes) argumentando sus opiniones.
	I
	CM
	X
	 
	 
	X
	X
	 
	 

	
	1.6.    Relaciona hábitos como el sedentarismo y el consumo de sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco con sus efectos sobre la condición física y la salud.
	B
	CM
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	1.7.    Realiza propuestas saludables que puedan contrarrestar los efectos que determinados hábitos perjudiciales tienen sobre la salud.
	I
	CM
	X
	
	
	
	X
	
	

	2.     Mejorar o mantener los factores de la condición física, practicando actividades físico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgánicas y su relación con la salud.
	2.1.    Aplica de forma autónoma los sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades físicas relacionadas con la salud.
	B
	AA
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	2.2.    Propone actividades físicas para el desarrollo de las diferentes capacidades físicas relacionadas con la salud que respondan a sus características, intereses y necesidades y que tengan un enfoque saludable.
	I
	AA
	X
	 
	 
	X
	X
	 
	 

	
	2.3.    Elabora y pone en práctica en horario escolar un plan básico para la mejora de las capacidades físicas básicas relacionadas con la salud teniendo en cuenta los recursos disponibles en el centro y argumentando sus decisiones.
	B
	AA
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	 

	
	2.4.    Plantea una propuesta sencilla de adaptación de su programa básico para la mejora de las capacidades físicas relacionadas con la salud en su tiempo libre.
	A
	AA
	X
	 
	X
	X
	X
	 
	 

	
	2.5.    Valora de forma autónoma su aptitud física en sus dimensiones anatómica, fisiológica y motriz utilizando los resultados obtenidos en el proceso de mejora de su condición física.
	I
	CM
	X
	
	
	
	
	
	

	
	2.6.    Mejora los niveles previos de las capacidades físicas básicas relacionadas con la salud.
	B
	CM
	X
	X
	X
	
	X
	X
	

	
	2.7.    Alcanza los objetivos de desarrollo de las capacidades físicas básicas relacionadas con la salud planteados en su programa de actividades.
	I
	CM
	X
	X
	
	
	
	
	

	Bloque 2. Juegos y deportes
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Resolver situaciones motrices aplicando aspectos técnicos en las actividades físico-deportivas propuestas, con eficacia y precisión.
	1.1.    Ajusta la realización de los aspectos técnicos de la modalidad a los factores presentes en la práctica y, según casos, a las intervenciones del resto de los participantes.
	B
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	1.2.    Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la técnica de la modalidad.
	B
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	1.3.    Mejora su nivel en la ejecución y aplicación de las acciones técnicas de la modalidad respecto a sus niveles previos.
	I
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	1.4.    Aplica con eficacia y precisión los recursos técnicos de la modalidad en situaciones de práctica.
	A
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	2.     Resolver situaciones motrices de oposición y de colaboración-oposición, en las actividades físico-deportivas propuestas, tomando la decisión más eficaz en función de los objetivos.
	2.1.    Demuestra conocimientos sobre los aspectos básicos de la táctica de la modalidad.
	B
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.2.    Selecciona y aplica los recursos tácticos individuales y/o grupales y colectivos apropiados en función de los condicionantes presentes en el juego con el fin de cumplir el objetivo de la acción de juego.
	I
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.3.    Coordina las acciones motrices propias con la de sus compañeros y compañeras y cumple con su función para conseguir el objetivo de la acción motriz, poniendo en práctica aspectos tácticos grupales y colectivos de la modalidad.
	I
	CS
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.4.    Aplica con eficacia y precisión los recursos tácticos de la modalidad en situaciones de práctica. 
	A
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.5.    Justifica las decisiones tomadas en la práctica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos que están implicados en las mismas.
	I
	AA
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.6.    Argumenta y plantea soluciones variadas ante las situaciones planteadas, teniendo en cuenta los factores presentes y valorando las posibilidades de éxito de las mismas.
	A
	CS
	 
	X
	X
	 
	 
	X
	 

	
	2.7.    Conoce y respeta el reglamento de los deportes practicados en su participación en el juego.
	B
	CM
	
	X
	X
	
	X
	X
	X

	3.     Colaborar en la planificación y en la organización de actividades deportivas, previendo los medios y las actuaciones necesarias para el desarrollo de las mismas y relacionando sus funciones con las del resto de implicados.
	3.1.    Diseña y pone en práctica actividades deportivas con finalidad recreativa y/o competitiva en el periodo escolar, asumiendo las funciones encomendadas en el grupo y coordinándose con sus compañeros y compañeras.
	I
	CS
	
	X
	
	X
	X
	
	

	
	3.2.    Presenta propuestas originales de organización de actividades deportivas con finalidad recreativa y/o competitiva en el periodo escolar, así como de utilización de materiales.
	A
	CM
	
	X
	X
	X
	
	
	

	
	3.3.    Analiza la oferta de práctica de actividades deportivas que le ofrece su entorno y plantea propuestas de utilización adaptadas a sus características, intereses y necesidades.
	I
	AA
	X
	X
	X
	X
	
	
	

	Bloque 3. Actividades físico-deportivas en el medio natural
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Profundizar en el conocimiento de las actividades físico-deportivas en el medio natural, reconociendo el impacto ambiental, económico y social de su aplicación y reflexionando sobre su repercusión en la forma de vida y en el entorno.
	1.1.    Realiza propuestas de aplicación de actividades físico-deportivas en el medio natural que puedan suponer una opción personal de práctica física en el tiempo de ocio y de mejora de la salud.
	I
	CM
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.2.    Resuelve situaciones de práctica relacionadas con la actividad físico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales, ajustándose en todo momento a las circunstancias de aplicación.
	B
	AA
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	
	1.3.    Reflexiona sobre el impacto ambiental, económico y social que la aplicación de actividades físico-deportivas en el medio natural tiene sobre el entorno y en las formas de vida, mostrando actitudes de conservación y protección del medio ambiente.
	I
	AA
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	X

	Bloque 4. Expresión corporal y artística
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Componer y presentar composiciones individuales o colectivas, seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.
	1.1.    Elabora y pone en práctica composiciones de tipo expresivo y/o artístico o rítmico.
	B
	CC
	 
	 
	 
	X
	 
	 
	 

	
	1.2.    Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las composiciones, utilizando adecuadamente y de forma creativa los distintos recursos y técnicas.
	I
	CC
	 
	 
	 
	X
	 
	 
	 

	
	1.3.    Interpreta las producciones de otros y reflexiona sobre lo representado.
	I
	CL
	 
	 
	 
	X
	 
	 
	 

	Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes
	P
	CC
	U1
	U2
	U3
	U4
	U5
	U6
	U7

	1.     Analizar críticamente el fenómeno físico-deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminación o la competitividad mal entendida.
	1.1.    Valora las diferentes actividades físicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde un punto de vista cultural, de mejora personal, de disfrute y de relación con los demás.
	I
	SI
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	X

	
	1.2.    Muestra actitudes de deportividad manteniendo una actitud crítica con los comportamientos antideportivos y discriminatorios tanto desde el papel de participante como de espectador.
	B
	CS
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	X

	
	1.3.    Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades, respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias. 
	I
	CS
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	X

	2.     Mostrar actitudes de compromiso con su mejora personal y de responsabilidad en su relación con los demás.
	2.1.    Adopta actitudes de respeto hacia los demás, las normas y las instalaciones y materiales de práctica.
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.2.    Muestra compromiso con su aprendizaje y con la mejora de su capacidad motriz.
	B
	SI
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	
	2.3.    Acepta con responsabilidad su función en el grupo, realizando propuestas y aportaciones, aceptando y valorando las de los demás y demostrando su capacidad de diálogo y argumentación para llegar a acuerdos.
	I
	CS
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	3.  Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la práctica de actividad física, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.
	3.1.    Aplica de forma autónoma medidas de seguridad y prevención en la práctica de actividades físico-deportivas.
	B
	CM
	X
	 
	 
	X
	X
	 
	 

	
	3.2.    Verifica las condiciones de práctica segura y usa convenientemente el equipo personal, los materiales y los espacios de práctica.
	I
	SI
	X
	 
	 
	 
	X
	 
	 

	
	3.3.    Identifica las lesiones y accidentes más frecuentes en la práctica físico-deportiva y describe los protocolos de actuación básicos ante los mismos.
	I
	CM
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.     Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.
	4.1.    Diseña y pone en práctica de forma autónoma y habitual calentamientos generales y específicos y fases de vuelta a la calma, atendiendo a las características de la parte principal de la sesión.
	B
	SI
	X
	 
	X
	 
	X
	 
	 

	
	4.2.    Utiliza de forma autónoma y en distintos contextos de aplicación diferentes técnicas y métodos de relajación.
	I
	AA
	 
	 
	 
	X
	 
	 
	 

	5.     Utilizar eficazmente las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte más adecuado.
	5.1.    Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación para ampliar su conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentación, imagen, video, sonido…) sobre contenidos de la Educación Física, realizando exposiciones sí fuera necesario. 
	B
	CD
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	 

	
	5.2.    Emplea un adecuado proceso de búsqueda y procesamiento de la información.
	I
	CD
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	 

	
	5.3.    Utiliza adecuadamente las Tecnologías de la Información y la Comunicación en la preparación y la puesta en práctica de actividades físicas.
	I
	CD
	X
	X
	X
	 
	X
	X
	 


10.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN.

La evaluación va a precisar de una información puntual que permite ser interpretada. Al igual que el proceso de evaluación, la información debe ser también continua y precisa. Los medios que van a permitir la recogida de información puntual serán los siguientes:
· FICHAS Y ACTIVIDADES DE TRABAJO:

El alumn@ recogerá, registrará y valorará determinados aspectos puntuales de las sesiones prácticas. Estas serán previamente entregadas por el profesor.

· PREGUNTAS EN CLASE: 

Como herramienta “in situ” para valorar el grado de asimilación de las competencias básicas a las que hacen referencia las actividades planteadas a lo largo de la Unidad Didáctica.
· TRABAJOS ESCRITOS: 

En las distintas Unidades Didáctica se podrá plantear como actividad de enseñanza-aprendizaje la elaboración de un trabajo, bien individual, bien por parejas o en grupo, sobre aspectos relacionados con la misma. Se valorará no sólo la calidad y la originalidad del contenido del trabajo, sino también la riqueza con la que se exprese el mismo. 
* En los criterios de calificación que hacen referencia a la adquisición de competencias que valoran la adquisición de contenidos de carácter conceptual se tendrá en cuenta la ortografía. Las faltas de ortografía se penalizarán en todos los cursos de la etapa, se restará 0,1 puntos por falta de ortografía, hasta un máximo de 1 punto en los cursos 1º y 2º, y hasta 1,5 puntos de máximo en 3º y 4º (según los acuerdos adoptados en C.C.P.).
· PRUEBAS Y ACTIVIDADES DE CARÁCTER PRÁCTICO: 

Durante las últimas o última sesión de cada Unidad Didáctica se podrán realizar pruebas prácticas con la intención de evaluar las habilidades en este sentido adquiridas por el alumn@ a lo largo del desarrollo de la misma.

· OBSERVACIÓN DIRECTA: 

Será labor del profesor/a el observar diariamente la progresión y actitud del alumn@ en el desarrollo de las distintas Unidades Didácticas., de manera que la evaluación esté basada el progreso personal (PROCESO, y no producto).
10.3. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN.
Cada bloque de indicadores de cada uno de los Criterios de Evaluación se valorará de forma global, utilizando los indicadores de evaluación descritos y con los instrumentos de evaluación anteriormente descritos. Estos bloques de indicadores se relacionan con las Competencias Básicas según las tablas anteriores.
· ALUMN@S QUE ASISTEN A CLASE Y NO PARTICIPAN EN LA SESIÓN:

· Por motivos de lesión, enfermedad o causa debidamente justificada.

· La asistencia y no participación en la sesión sólo se entenderá como justificada al entregar el justificante debidamente cumplimentado y firmado por sus padres o médico.

· La no participación durante un largo periodo de tiempo por motivos de lesión o enfermedad deberá ser justificada mediante un certificado médico, en el que se especifique la situación: diagnóstico, tratamiento y tiempo de recuperación y/o reposo. 

· Al no poder ser evaluado de la parte práctica, el profesor determinará las tareas que la sustituyan:

· Diario de clase en el que se recojan y especifiquen las diferentes actividades, tareas y propuestas planteadas a lo largo de las sesiones.

· Trabajo extraordinario que complemente dicha parte y que recoja aspectos teóricos relacionados con la materia o con los motivos que le privan de la práctica.

· Plan de actividades de rehabilitación propuestas por el médico y/o especialista.

· Dependiendo de los contenidos y cuando el profesor lo considere podrá ser requerido como alumn@ colaborador.

· “Ficha de participación pasiva” que se le proporcionará al alumn@, firmándola y entregándola al final de la sesión. Está será calificada por el profesor, sustituyendo la nota del registro de actitud diaria.

*Esta ficha la rellenarán de forma exclusiva aquellos alumn@s que no participan puntualmente en la sesión, sin que el periodo de inactividad se prolongue más sesiones.
· ALUMN@S QUE PROLONGADAMENTE NO ASISTEN A CLASE POR MOTIVOS JUSTIFICADOS:

· La no asistencia a clase durante más de un 25% de las sesiones de una Unidad Didáctica por motivos debidamente justificados, implicará la realización de un trabajo extraordinario y/o programa de actividades complementarias relacionadas con los contenidos de la materia.

10.4. RECUPERACIÓN DE LA MATERIA.

· PENDIENTE A LO LARGO DEL CURSO:

Los alumn@s que no superen una evaluación podrán recuperarla en la siguiente evaluación a través de diferentes pruebas (examen escrito, lecturas, fichas, trabajo y/o examen práctico), dependiendo del motivo principal de su calificación insuficiente. 
La prueba extraordinaria de septiembre forma parte de la evaluación continua. Sirve para facilitar al alumnado la recuperación de la materia con evaluación negativa en junio.
Estas actividades para recuperar la materia vendrán acompañadas de un plan individualizado de trabajo (P.T.I.), donde quedará reflejado aquellos aspectos que ha de mejorar a partir de las dificultades observadas en el proceso de aprendizaje y el modo de recuperarlas con las actividades de recuperación que precise.
· PENDIENTE REPITIENDO CURSO:

Con los alumn@s que aún repitiendo curso no consiguieron superar los objetivos del año anterior será necesario tener en cuenta las causas que propiciaron dicha situación, haciendo de este modo un seguimiento más individualizado. Se tendrá en cuenta especialmente su colaboración con el profesor en el desarrollo de las sesiones como alumn@ aventajado o al menos experimentado respecto a los contenidos que se aborden, ya que muchos seguirán la misma línea.

· PENDIENTE PROMOCIONANDO EL CURSO:

Este alumnado tendrá un seguimiento, apoyo y asesoramiento por parte del profesor, evaluándolo sobre los niveles requeridos en el curso pendiente, básicamente mediante la realización de trabajos escritos, fichas, lecturas, si bien también se le podrá solicitar para realizar algún tipo de prueba práctica.
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