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MATERIA EDUCACION FISICA CURSO 1° ESO

1.- METODOLOGIA

La situacion de emergencia sanitaria originada por la pandemia de covid-19 (coronavirus), y el
obligado confinamiento durante un largo periodo, afecta a la casi totalidad de las sesiones
previstas para el 3° trimestre del presente curso escolar. El mencionado confinamiento obliga a
profesores y alumnos a trabajar desde casa (teletrabajo), lo que sin duda supone un gran reto
para una asignatura “eminentemente practica’” como la nuestra.

Partiendo de este escenario, las propuestas metodologicas de nuestra asignatura para el tercer
trimestre del curso, deben adaptarse a la actual ensefianza no presencial que conlleva una
nueva dinamica de trabajo con el alumnado. Por ello, el proceso educativo de ensefianza-
aprendizaje se dirigira por una metodologia REALISTA, FUNCIONAL Y AUTONOMA
considerando los niveles consolidados hasta el momento por los alumnos, sus posibilidades y
sin dejar de lado su estado animico y emocional.

En estos momentos, la consideracion del alumno como el “constructor de sus aprendizajes”
cobra mas sentido que nunca, siendo la funcion del docente la de actuar como “mediador” entre
el nuevo conocimiento y el aprendiz.

Las lineas metodolégicas de intervencion educativa se fijaran los siguientes objetivos:

- Promover la participacion activa del alumnado desde la distancia.

- Impulso del aprendizaje Autonomo (desarrollo de la Competencia de Aprender a Aprender)
con la guia, supervisidon y feedback del profesor.

- Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (Competencia Digital)
para ampliar su conocimiento y/o elaborar documentos sobre contenidos de Educacion
Fisica.

- Fomento de las actividades de Autoevaluacion (cuando sea posible).
- Promover una actitud positiva hacia la practica de actividad fisica en casa/entorno préximo
(mantenimiento del estado de forma) en la medida de sus posibilidades y con los medios de

gue disponga cada alumno.

- Reforzar los contenidos tedéricos que den sentido y una base sélida y significativa a la
actividad fisica.

- Promover aprendizajes significativos y funcionales que estimulen al alumno ante la utilidad
de lo aprendido.
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- Reforzar positivamente la participacion y el esfuerzo (autosuperacion personal).

- Atender, en la medida de lo posible, a las dificultades que vayan surgiendo fruto de la nueva
dindmica de trabajo.

En cuanto a los ESTILOS DE ENSENANZA, se corresponderan con los anteriores objetivos e
intenciones didacticas.

La Instruccién Directa del alumno (también posible, en parte, por medios telematicos) debera
ceder protagonismo a otros estilos mas adecuados al actual contexto de trabajo. Planteamientos
metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo y que promuevan su participacion en
el proceso pedagdgico, asi como los que le impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo.
Esto generara aprendizajes de mayor calidad y mantenidos en el tiempo.

El Descubrimiento Guiado y/o la Resolucién de Problemas (Ensefianza mediante la Busqueda)
con la guia, supervision y feedback del profesor (a distancia), seran los mas utilizados.

Se tratara de fomentar ademas actitudes de reflexion sobre el propio proceso de adquisicion de

los distintos conocimientos, lo que posibilitara la adquisicion de una progresiva autonomia.

En definitiva, las intenciones metodologicas van encaminadas a que, en éste nuevo contexto
educacional, el alumno llegue a establecer un compromiso de aprendizaje responsable,

autébnomo y consciente.
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2.- CONTENIDOS DE LA TERCERA EVALUACION
(minimos recogidos en la programacion)

Los contenidos a desarrollar durante el presente curso 2019-2020, sélo han podido ser impartido
en su totalidad hasta el 2° trimestre.

Para el 3° trimestre es preciso introducir modificaciones tendentes a reestructurar y simplificar
dichos contenidos. De éste modo, sélo seran objeto de trabajo aquellos contenidos basicos y
relevantes para el desarrollo de las competencias y que puedan ser asimilables y
accesibles para los alumnos, en la actual ensenanza “no presencial”.

Cabe destacar que junto a los contenidos (teérico-practicos) que vamos a teletrabajar desde
casa, hemos querido reforzar de un modo muy especial, aquellos que van encaminados al
mantenimiento de la forma fisica de nuestros alumn@s en sus casas. Sin duda, el largo periodo
de confinamiento y la imposibilidad de salir a practicar ejercicio fisico al aire libre (primeros 50
dias), ha dificultado de un modo muy importante el desarrollo de la condicion fisica de nuestro
alumnado.

TABLA DE CONTENIDOS, UNIDADES DIDACTICAS Y SESIONES

1°ESO
TRIMESTRE | UNIDAD BLOQUE DE | SESIONES | TIPO SESIONES
DIDACTICA CONTENIDOS
3° Expresion Expresion 3 Aspectos Teoricos
Corporal corporal y
artistica Videos didéacticos
3° Deportes Juegos y 4 Aspectos
Alternativos deportes Teoricos/Practicos
Videos didacticos
3° Futbol-Sala Juegos y 2 Aspectos Tedricos
deportes
Videos didéacticos
3° Actividades en | Actividad f-d 1 Aspectos Tedricos
el Medio natural | en el Medio
: Orientacion | natural Videos didéacticos
3° Condicion Condicion 10 Préacticas:
Fisica y salud | Fisicay salud Ejercicio en casa
(c)
Videos didéacticos
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3.- INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion utilizados también van a ser objeto adaptacién y seleccién. Se
van a priorizar aquellos que resulten mas utiles y efectivos de cara a recoger informacion desde
la distancia:

- Pruebas Teoricas > Trabajos, Cuestionarios...
- Fichas de Trabajo.
- Preguntas sobre visionado de videos didacticos.

- Actividad de caracter practico > construccion de implementos de clase con materiales
sencillos y accesibles.

4.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE PARA EL 3° TRIMESTRE

BLOQUE 1: CRITERIOS DE EVALUACION N° 1y 2.

1.1 Reconoce la actividad fisica como un habito beneficioso para la salud

2.1. Reconoce el estado de su condicion fisica y trabaja en su desarrollo de acuerdo a sus
posibilidades.

BLOQUE 2: CRITERIO DE EVALUACION N° 2.
2.5. Conoce normas y aspectos reglamentarios basicos de la modalidad trabajada.

BLOQUE 3: CRITERIO DE EVALUACION N° 1.

1.1. Conoce los tipos de actividades fisico-deportivas que se pueden desarrollar en el medio
natural.

1.3. Toma conciencia de la necesidad del cuidado y mejora del medio natural.

BLOQUE 4: CRITERIO DE EVALUACION N° 1.
1.1 Identifica las posibilidades expresivas de su cuerpo y del movimiento a través del
conocimiento de técnicas de expresion corporal y otros recursos.

BLOQUE 5: CRITERIOS DE EVALUACION N° 2y 5.

2.1 Participa en las actividades planteadas.

2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.

5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para ampliar su conocimiento
y/o elaborar documentos (texto, presentacion, imagen, video, sonido) sobre contenidos de la
Educacion Fisica.

5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y procesamiento de la informacion.
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CRITERIOS DE CALIFICACION:

En consonancia con las modificaciones y adaptaciones llevadas a cabo con otros elementos del
curriculo, resulta necesario modificar también los Criterios de Calificacidén de la asignatura.

Al efecto, vamos a sequir las instrucciones y recomendaciones de instancias educativas
superiores, a fin de que el tercer trimestre sélo pueda ser un valor afiadido a la calificacion que
los alumnos obtuvieron en la 12 y 22 evaluacién; en ningun caso podra tener un caracter de
penalizacion respecto a las mismas.

De esta manera, para obtener la calificacion de cada alumno, se realizar4 una media aritmética
entre las calificaciones obtenidas por dicho alumno en la 12 y 22 evaluacion; la calificacion
resultante constituird la nota minima de partida, pues dicha nota podra ser objeto de mejora con
los trabajos y tareas realizadas por el alumno durante el 3° trimestre. Dependiendo de la entrega
y calidad de dichos trabajos esa mejora de la nota podra ser de hasta 2 puntos.

5.- RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES Y CURSOS ANTERIORES

RECUPERACION DE EVALUACIONES SUSPENSAS:

Si fuese necesario, junto a las actividades de recuperacion recogidas en los PRE
correspondientes, se prepararan actividades de refuerzo (a partir de las dificultades observadas)
para ayudar a los alumnos a recuperar las evaluaciones suspensas.

RECUPERACION DE PENDIENTES:

Si fuese necesario, junto a los Trabajos escritos recogidos en los PRE correspondientes, se
prepararan (a partir de las dificultades observadas) actividades de refuerzo para ayudar a los
alumnos a recuperar la asignatura suspensa de cursos anteriores.




